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Te damos la bienvenida o este proceso de mejora y aprendizaje sobre

el autocuidado vy la autoproteccion. Te queremos invitar a que redlices

todos las actividades con calma y concentracion. Mucho dnimo en la
redlizacion de las actividades y manos a la obrai.

Para comenzar, queremos invitarte a que cada vez que redlices una
actividad de las que te proponemos lo celebremos juntos registrando
tu importante avance colocando un adhesivo en lo actividad readlizada.

/,Como lo haras?

Es muy sendilo. Primero, redliza la actividod con éxito, después ve
a la pagina de los adhesivos que hemos incluido especialmente
para ti y por Utimo pega un adhesivo en la casila de la actividad

correspondiente.

Como ves, es muy sencilo y muy divertido.

 ACATEPRSENTAMDS LAS ACTIVIDADES
(UEVAMOS A REALLZAR
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Te hemos preparado con mucho carino actividades especiclmente para
ti y para gue juntos logremos mayor autocuidado y autoconocimiento.

lgualmente, en algunas actividades vamos a proponerte que compartas
tus ideas vy logros con tu familia, amigos y conocidos. Vas a ver gue
serd muy emocionante.

Te gueremos presentar algunos amigos que te acompafaran en tu
recorrido, jquieres saber quienes son?




o

Ho es My
\Valentina

Es mi amiga desde hace muchos afos.
Valentina tiene 9 ahos es muy valiente,
sociable y extrovertida.

Cuando sea grande suefa con ser
maestra, siempre conserva su diario para
atesorar los momentos gque lo hacen
Unica y espedial, su pasatiempo favorito
es contar cuentos a sus amigos de las
increibles historias que ha vivido en los
diferentes lugares que ha atravesado, su
vida esta llena de aventuras y retos que
ha enfrentado con valor. A pesar de todos
estos viajes heroicos el suefio de Valentina
es establecerse en un lugar para ver
crecer su jardin con drboles de manzanas,
las frutos que mas le gustan.
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Ademds de Valentina, quiero presentarte a

Aron

con guien hace poco nos conocdimos y desde

entonces somos muy buenos amigos.

Arén tiene una persondlidad fuerte, su tono de voz
es dlto especialmente cuando entona sus
canciones preferidas y utiliza
su casa como pista de baile. Cuando llegan sus
amigos siempre los recibe con una gran sonrisa,
tiene una gran habllidad para el deporte, despues
de hacer sus tareas siempre toma su balon
amarillo con franjas rojas y hace vibrar la cancha
del pueblo.

Al llegar a casa le gusta tomar un baho para
refrescarse y mantenerse limpio al final del dia y
toma un descanso para poder recuperar toda su
energia.




Y una nueva integrante de
este grupo de amigos es

Ela hace poco llegd, vivia en otro lugar y ahora nosotros
nos sentimos dichosos de conocera.

Tiene-, es dlegre y un poco timida, se siente segura cuando estd
acompafnada por su familio, es carinosa y le gusta coleccionar momentos

importantes en'su’dlbum de fotos, cuondo las palabras faltan le gusta escuchar,
es atenta y tiene muchos amigos. Victoria es optimista, sohadora y le gusta salir
ol campo acompanada de su familia para disfrutar del olor de las flores y sentir el
viento en sus manos. Vicky no necesita alas para volar por que su corazon estd

leno de ‘suéfios 'y metasique la levaran mucho més dlto que las nubes.




— — — — —Jog, jo, jo, casi lo olvido,
yo me llamo

J ANOS

;Quieres saber de mi?
Pues te contaré, soy muy curioso y travieso,
SOy un aventurero por naturaleza,
me gusta imaginar grandes expediciones cuando
tomo las botas y el sombrero de mi abuelo.

En mis ojos siempre estan reflejados los lagos, montafias y
sembrados gue llegan mds alld de mi propia imaginacion. Me gusta
mucho compartir con mis amigos las tardes soleadas para entonar

canciones y asi mantener lo armonia en mi comunidad.
Cuido los poderes de la naturadleza y mi piel estd bafioda por
tradiciones que marcan nuestra identidad.

Vas o ver que con Valenting, Aron, Victoria y

conmigo vamos a ser grandes amigos y nos vamos
a divertir mucho con las actividades de esta cartila.

{QUIERES COMENZAR!




Actividad 1 Mi
nombre

MI NOMBIE €S o
y Mis apelidos SON ...
Nacl en (lugar de NAaMIENTO) ... v oot

y CUMPplo afos €l dioh ..o

Mis amigos ¥ dmigas Se loman: e,







Bl mundo
de los nom

Actividad 1.1

Como sabes todo tiene un nombre... las cosas, los animales, las formas, las figuras, los
colores, las letras, los lugares y por supuesto fos seres humanosl. Este nos ayuda o
identificarnos, a distinguirnos de los demas y nos acompafio durante toda nuestra vida.

Hoy estamos creando el mundo de los nombres de los nifos vy las ninas.
Queremos sober si el tuyo ya estd oqul. e

BUSCALO!

HAROLD CARMENSA LUPE mm o RS
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Si estd, jpintalo con
12 t color favorito!.




En este mundo de los nombres, hemos
encontrado nombres parecidos, algunos
muy populares, otros muy extronos y otros
algo dificiles de leer.

.
.....
----------
oooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nuestros nombres nos permiten habitar
en el mundo y pertenecer a él.

Un nombre nos hace ser Unicos, algo
oarecidos o algo diferentes, asi como
nuestros rasgos fisicos, nuestros gustos vy
nuestra forma de hablar.




/SY(g)Y\i @ctividad 1.3.

historia de nuestros nombres.

mi bisabuela.

Yo aln no logro saber
que significa mi nombre,
bero si s que mi papd me dijo

que para escoger mi hombre se
o o tuvo en cuenta el
nombre de mis antepasados.




Ahora llegd el momento para que investigues sobre

La hiStOI’ia tu propio nombre. Aprovecha o preguntar toda la

informacion posible sobre el mismo. Usa esta libreta

‘\ /‘ 1 ‘\l Odf?lbre para escribir o dibujar toda pista o informacion que
consideres importante.

Ten en cuenta que puedes consultar a las personas mas
cercanas ad ti para que te ayuden a desarrollar la actividad.

" ;Qué significa tu hombre?

) ol
POR E][MPLO : ;Quien !oropuso U nombre?

;Por que fue ese y no otro?

PR[GUNTAI_[S = ;Que lo hace especial?

m ;Otra persona en la famiia tiene td mismo nombre?

Esperamos que
esta experiencia de
investigar haya sido

maravilosa.

Cuentanos
JAsl fue?

15




Ahora regdlanos un dibujo sobre ti y sobre la historia de tu nombre. /
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»

»

Paciencia. Sabemos
que quisieras tener
toda la informacion
ya. Pero no siempre
encontraras todas
las respuestas en
un mismo dig, ni en
una mMisma semana,
ni en una misma
persona...

todo lleva su

tiempo. J

Y descubrir
quiénes somos
es un trabajo

de todos los
dias y para
toda la vida.

Ve

)
N ‘/

(Por ahora sabemos que la historia
sobre nuestro nombre hace parte de
| lo que somos. Es en readlidad el inicio
de nuestra existencia.
Existir siendo tU, siendo yo. Siendo la
mejor version de nosotros.




C mm_o

sobre mi
y para mi

il

--------- = YENTONCES... A CORRER SE DIJO

Primero te invitamos a inscribirte en esta carrero.
Luego toma un ldpiz, color, crayon o esfero para ir por el camino.

Al legar a cada banderin, completa la informacion para continuar
o el recorrido.

18
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Tengo ... anos

Mi cabello es(color) ..o, -
FOIMNI) ettt

(
m JQUE tan 1argo €S2t
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Con esto, has logrado describir
tus rasgos fisicos mas puntuales.

Te contomos que este pequeio camino
ha terminado, pero aln nos queda
mMucho por recorrer en nuestra vida para
continuar conocieéndonos.

Ademds, porque tus rasgos fisicos irdn
cambiando, algunos mMas que otros.

\,,J‘I\\/(l\‘ Pero Tu esencia serd
siempre la misma. ..
SEP quieh €res.

Todos somos distintos y Unicos. Nadie es
igual a nadie.
Y esto nos hace valiosos e interesantes,
por eso es importante reconocernos y
reconocer a los demds.

Regdlanos un dibujo de ti con las
caracteristicas fisicas que seficlaste en el
camino. También puedes agregar aquellas
gue hayan hecho falta por mencionar.

o - JAQUE ESTAREMOS PARA ACOMPARIARTE! /

—
20 — . e — = == = T
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Actividad 1.5.




)

Una, |

familia"
que

orece

Sabes que algunas personas dicen que los
drboles guardan la memoria del planeta.
Increible, ;no? Los drboles crecen grandes vy
fuertes y extienden sus ramas con fuerza hacia
el cielo. Los drboles también crecen junto a
otros arboles, flores y aves. Se adlimentan de la
luvia y el sol y cuando estan listos, entregan
generosamente sus frutos.

Yo creo que si, porque la
familia son todas aquellas personas que hos
acompafian, cuidan y protegen, ademads en la .
relacion que tienen las flores y las aves con Mirg quéod(zgs/ ?C/,Cne;;;;s r(/.jgj é@antef
el drbol, ftodos crecen juntos.. Tiene sus hojas de muchos colores...todos
como una famiiol. los drboles son diferentes, asi como en las
familias, todos somos diferentes. ;Sera que
las aves y las flores también son parte de la
familia de este drbol?



Hay diferentes tipos de familios pero todas son especioles
para compartir momentos Unicos que nos fortalecen cada dia.

Conformadas por

papd, Mmama e
hijos/hijas.

Conformadas por
mamad e hijos/hijas.

Conformada por otros
familiares como abuelos,

Conformadas por
papd e hijos/hijas.

tias, primos etc.

(CONOCES FAMILTAS (ONFORMADAS DE OTRAS FORMAS!

|
e]

(@)

;Nos ayudarias
a conocer los
integrantes de
tu familia? Te
invitamos a gue
dibujes dentro
de esta casa a
las personas gque
hacen parte de
tu familia.

-y

C )

23
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Te invitamos ahora o gue pensemos juntos
de donde venimos y que podamos aprender
COsSas muy interesantes de este lugar.

Yo te cuento que me
siento orgulloso de mi
origen, llevo a mi pais
en mi corazdn, me
encantan sus verdes
campos, su diversidad
cultural y lugares
turisticos, reconocer
esto me hace crecer
mucho mds. ;A ti
también te hace sentir
orgullo tu origen?

\_
CUENTANOS SOBRE ESTO:




. Un h}gar , ' Ayldanos ahora a identificar la
aqu:l_ @ a_]_]_a siguiente informacion:

Pega
. . 1 aqui tu
Mi lugar de origen es: | % adhesivo

gﬂene los siguientes T '
dulces tipicos: 0 \\/
gSe celebran las
siguientes fiestas:

Nuestras
comidas
tipicas son:

Forma de
vestir:

Se pueden
visitar los lugares:

25



Actividad 1.9.

a maleta

QOY 3

Como sabes el lugar de
donde eres hace parte de
tu origen y saber de €|, te

ayuda a reconocer aquellos (,D(E JOHJC \;Cngo:?
momentos y personas | &QUIQH me aCompana?

especiales e importantes

para tu vida. | Muy bien. Estamos felices de seguir juntos
Fl origen no es solo el lugar | realizando con cuidado las actividades que
donde nadiste, si no de | hemos preparado para ti. ;Avanzamos con

dénde sientes que haces | la proximo? Sabemos que te va a encantar.
parte.

Reconocer que haces | AYUDANOS A (OMPLHAR

parte de un lugar, de un | St

territorio y de todo lo que | LA SIGUI[NT[ INFORMA[ION

ali se vive, te regala valiosas

herramientas que sabras | Un bonito recuerdo de tu lugar de origen es:

guardar en tus maletas |

apropiadas para disfrutar de

este vidje que es lo vida. | e
......................................................... : | Hos vivido algin viaje?

Muchas gracias por H Escribe como fue tu experiencia de viaje.

ayudarnos con esta
actividad. No olvides :
re gis trar tu ad}lesivo 5: ......................................................................................
para registrar el éxitoen
el desarrollo de la misma.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Hay viajes que emprendemos por
diversion y otros porgue son necesarios
para nuestro bienestar. Lo mejor de los

viojes es estar acompanados.

Cuéntanos, jcon quiénes has viajado?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

;Quisieras incluir un dibujo que represente el viaje?
Acd te damos la opcidn para que lo hagas:




Pega
aquitu
adhesivo

Ahora te invitamos d

gue colorees con mucho
cuidado y dedicacion el
siguiente mandala mientras
lees y reflexionas sobre la
siguiente frase:

De mis gustos yo gusto y
mis gustos diferentes de

los tuyos son, gustoso de
eso me siento, porque nos
ensefia a tolerarnos mejor.

;Qué te hace pensar esta
frase? Quisieras incluir tus
comentarios:

28



Fscucharme | €

Te queremos invitar ahora o gue pienses sobre todas las posibilidades, habilidodes y reacciones de tu

cuerpo como parte fundomental de tu vida. Por ejemplo, la importancia de tus sentidos para leer las

sefiales del mundo que te rodea y también de las cosas que te gustan o no te gustan. Con esto, te
invitomos a escuchar con cuidado tu cuerpo y tus sentidos, esta actividad te lo faciitard.

Hoy estamos haciendo
unos ejercicios que
nos ayudardn
a pensar.

Sl, pensar en nosotros
y en cada una de
nuestras partes
del cuerpo.

Y el ejercicio para
sanar. Ahora voy a
:  escuchar lo que me
gusta de verdad, verdad.

La nariz para oler.
Los oidos para escuchar.
La lengua para saborear.
Las manos para palpar.

29



Escribe o dibuja tus gustos de los sentidos al
rededor de la mandala.
iColoréala a tu gusto!

Culesmi 4 O O @. O

. comida favorita? ;

. ;Qué me gusta hacer?

o
o
0
O

30
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* Afesoro mis gustos

Las cosas gue me gustan las cuido como un tesoro, ahora es tu turno de
orotegerlas en estos cofres, porque sabemos que también son valiosas. para ti.

;Cudl es tu

juguete favorito? ghudl es el juego

gue mas te gusta?

;Cudl es la ropa que

(
;Cudl es tu mas te gusta?

animal favorito?

Escribe aqui los gustos que son importante para ti y que te haga folta contarnos.

3l



Como sabes los gustos nos rodean todo el tiempo. Elos también
nos acompanan para definir parte de nuestro futuro porgue cuando
hacemos los gue nos gusta, nos sentimos muy felices.

No a todos nos gusta lo mismo. Por ejemplo,
o mi me gusta correr y mi hermano menor
prefiere ir a nadar y a Valentina le encanta

cantar, ademas lo hace muy bien, yo creo gue

elo serd cantante.

00,0

iGracias lkall Y s, me gusto mucho cantar. Pero lo :

jmejor de todo es gue nuestros gustos son diversos;"

y €50 no nhos impide estar juntos, porque estar
juntos también nos gusta. j’




Actividad 1.13.
R

......... . Abhora te invitamos o pensar con cuidado y reflexionar sobre
1S esta informacion gue nos comparte Aron.

SuenOS, Un trabajo conjunto y con amor, nos ayuda a alcanzar
un nuestros suefios.

proyecto

de vida

En mis suehios
yo (reo, Confio
en mi y este es
un molivo para
sentirme vivo y
feliz.

(Quisieras indluir un dibujo que lo que te hace ¢
pensar esta reflexion? Acd te dejamos un
espacio pdra gue lo hagas. 33




N\

> e O —— @mwdad LA fereeeeeeeeeeeeeeennt -
SOY ¥

fi deseos.
Ahora vamos a revisar Conjuntamente que sabes de los suefios y

. € g Ealal dim = Un sueno es dlgo que deseas
D CL’O—'(] — C{ LL@ 299 cumplir. Los deseos nos impulsan,

son como la llama de este cobhete
que guiere ir a la luna.

34



Asique
levanta la
mirada al cielo
Yy acompananos
a pensar
como...

En el cielo encuentras
estrellas.

Entre varias estrellos se
crean constelaciones.

Las constelaciones guiaron
d los hombres y mujeres.

Los hombres y las mujeres
encontraron nuevos lugares.

Nuevos lugares para cumplir
sus suefos.

Suenos gque le pidieron
a los estrellas.




»
Ahora es

tu turno

iVen a crear tu propia
constelacién de suefios!
Suefios que te permitan
cumplir y bacer realidad
tus deseos mds profundos.
;Quieres hacerlo?

'Te invitamos a que...

1. Completes tu constelacion dibujando
mas estrellas en ela.

2. Unas los puntos numerados con rayas.

3. Escribas todos tus suefios al lado

de las estrellas. ‘

24

Esta constelacidn es tu mapa de los suefios. Deseamos que hoy suefies con
elos y los recuerdes cada vez gue tengas la oportunidad de ver al cielo.

Ten en cuenta que los suefos pueden cambiar con el tiempo, pero serdn
estos suefos los gue te mantengan con los ojos abiertos. No permitas que

36 nadie los interrumpa.



Proyector
de futuros "

;Sabes qué es un proyecto de vida
y para queé sirve tener uno?

%
Un proyecto de vida es
un plan que creas en el
que induyes tus metas,
deseos y todo oguello que
quieres lograr a lo largo
de tu vida de acuerdo
o tus copacidades,
fortalezas, oportunidad y

atendiendo también con
cuidado tus dificultades.

Como imaginards, tener uno,
nos sirve para conocernos
mas y trazarnos metas y
plozos que nos ayuden d
saber qué debemos hacer

para cumplir nuestros
suenos.

Por eso vamos a crear
una mdagquina que nos
ayude a proyectar y
conocer algo de nuestro
futuro y, de esta forma,
poder avanzar y ver
un poco mejor nuestro
proyecto de vida. Que
emodion. ¢Verdad?

;Qué necesitamos para nuestra maguina? :
;QuUé necesitamos para nuestro proyecto de vida? 37



f Te presentamos | s
" la mAquina del futuro:

Debes poner metas N\ /

que puedas cumplr. Define que es lo
que te gusta y te

hace feliz.

Piensa qué
quieres ser
cuando seas
grande.

Es importante
mantener

rutinas que =
te permitan —_—

. Reconoce en
mejorar tus

> deb
habilidades. que . -
% ~N mejorar.
Permite que las personas h Reconoce para
en las que confias te qué eres bueno
ayuden. o buena.

O ®

=9 ©

Ten en cuenta el tiempo.

38



Qué maravilla de maquina, ¢no te parece?
Ahora aytudanos a escribir lo que debes tener en cuenta para
tu proyecto de vida. Por gjemplo, piensa en cosas como:

;Para qué soy bueno o buena?
;Quiénes me pueden apoyar?
;Qué debo mejorar?
;Qué me gusta hacer?
;Qué debo aprender?

( . .
(En cuanto tiempo deseo cumplirlo?
;Qué necesito hacer?

;A qué me comprometo para cumplifo?

Con toda esta maravilosa informacion, usa tu imaginacion
para dibujar aqui como te imaginas en el futuro.

39



CAPTTULD 2

Actividad 1.1

Pega
aquitu
adhesivo

AN
PUEDO

Has terminado o ,
con mucho éxito

ygo h 24 \\
el primer capitulo : AN % | I.- },\ )
{o -\ YA "

NS e

l
\

de la cartila que O oy /A o
con tanto cuidado o K Lo S
hemos preparado . N ? 5!
para ti. Muy bien, \'| © ® S LU Ke;
felicitaciones. /(i \| N/|/2%/) o ®® I ? A O
(Quieres que | \\\°p [1I[H\ )2/ = W) /8
avancemos juntos\ Yo (& /4= |to R '
en el sequndo \-:‘:l ~ - '@ AN
capitulo? Yo verds ! 7, N
gue serd muy I \ ®® 2 @@
divertido. | WAL Z ® Q@ @
\ ~
QeSO ®
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VT O Jey0 AESLD L
i? },\ )\\ :"
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GSabiag |
. que 9
VAMOS JUNTOS A

CUIDARY PROTEGER EL
MEDIO AMBIENTE

Nuestro entorno no es solo el lugar donde estamos
sino que también lo conforman las personas que
nos rodean, como nhuestra familia, amigos, vecinos,
etc. Asl como los animales, las plantas y la relacion
que tenemos con ellos, por eso debemos aprender
a convivir entre todos y respetarnos.

N
v {
\

< —

=







|
\

\ Muy bien. Muchas gracias. Ahora te invitamos a dibujor tu entorno en esta lupag,

\ olensa en todas las caracteristicas propias de tu entorno: las cosas, personas,
\ animales, objetos, entre otros elementos tipicos de tu lugar.




Cuéntanos todo sobre tu entorno, puedes hablarnos de tu casa, tu
escuela, los lugares que mas visitas, los espacios en los gue Mas pasas
tiempo o donde mds te gusta estar.

-)\LgQué te gusta?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

-)\‘ ;Qué no te gusta?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo







Héb ito S .....................

Ahora gueremos
que identifiguemos
juntos algunos
habitos saludables.

Empecemos entonces... para comenzar quisieras colorear esta imagen,
;Qué parte del cuerpo es?

ilaro que si!

Los hdbitos
saludables son

conductas
apropiadas que
nos ayudan a un
bienestar optimo,

fisico, mental y
social. Por eso son
tan importantes.




’ Como sabes la salud hace parte de nuestro

.. blenestar, por eso es importante tener habitos
"~ frecuentes como lavarse las manos, cepilarse los

~ dientes, bafarse, hacer ejercicio y comer saludable.

Cepillarse los dientes Lavarse las manos

Hacer ejercicio

Te mv amos a que dibujes
ada una de  estas
actlw dades en la

casilla correspondiente:

Comer saoludable

Banarse

47










~ YO N Ahora te proponemos que pongas
PUEDO B  soutummoyhdbuescon | ' JEEN
mucho cuidado. \-.

Diviértete dibujando bacterias y virus.

Nuestras manos limpias son muy importantes, jsabes por que?
Porque con ellas hacemos muchas cosas:

@  [QUFHACEMOS CON NUFSTRAS MANDS!

Asi que ya sabes. Haz mucha espuma con el jabdn!




-\,

Pega
aquitu
adhesivo

Lavadode . 4 . 1
a[ l OS proponerte otra actividad,
squieres que [a hagamos juntos?

Enumera las imdgenes segln los
pasos descritos a continuacion: P

1. Moja tus manos con agua.

. 2. Aplica jabon.
=" 3. Frotd las pamas de la las

:@ manos (lejos del agua) por g

mas de 30 segundos. T

4. Entrelaza los dedos palma
con palma.

. 5. Apoya el dorso de los dedos R
contra la palma de las "
) o manos entrelazadas.

6. Aprieta el pulgar izquierdo
con lo mano derechao, froto
circularmente haz lo mismo
con lo otra mano.

- 7. Enjuaga con agua
S abundante.

8. Seque las manos. R
VA .
9. Y listo. Tenemos manos -

limpias.



Con nuestras manos limpias, vamos ahora o
redlizar un correcto cepilado de dientes paro
poder evitar caries y otro tipo de enfermedades
dentales, que pueden resultar muy molestas vy
dofinas para nuestro cuerpo.

Te proponemos que margues a cada una de las
siguientes afirmaciones con verdadero o falso:

B cepilo sube y bajo [ F] (V]

El consumo de dulces no
afecta a mis dientes

PR i I

Troto de no

é\/\e pueden demorarme en
ar caries s el cepilodo

no me cepilo

correctamente |

Debo cepilar
mi lengua




El

corazon

_____________________

Vamos ahora o
hacer una lecturo,
al finalizarla te
proponemos

que respondas
olgunas preguntas
sobre la historia.

p—

/Ar)

abla una vez un hermoso
lugar que tenia un lago
brilonte en el que se
reflejaban unos lindos peces
. ( o [
gue no dejaban de nadar. Alll vivia un
pez llamativo con escamas brilantes
ol que le gustaba ver su reflejo en el

agua y salir a nadar.

Delante de los otros peces danzo, nadd
y o todos emociono. Ese dia todos
festejaron juntos y se sintieron felices
y motivados. Como todos los dias,

el pez salid a nadar y a exhibir sus
escamas brilantes, o que no sabia es
que algo malo le iba a pasar.

Un pescador lo sorprendid danzando,

lo capturd y sus escamas brilantes

le quito.

H pez se entristecio tanto que dejo que
este suceso le quitara su brilo interior,
oerdio su confianza y sin saber qué
hacer se escondio. Por pena y tristeza
jomds volvio a salir y su vedndario

lo critico.

Saltando y saltando, un salmon llego a
preguntar:

( (
- ;Que te pasa pez?, ;por que tu
corazon triste estd? Se te nota que
dejaste de brilar, si quieres conmigo i

puedes contar.
53
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- Me han dejado sin escamas, esas
que yo solia amar. Todos los dias las
vela brilar y eso me hacia sentir muy
espedial, ahora no hay nada de mi que
oueda admirar, creo gue asi no podre
continuar y sin compafiia quiero estar.

B salmon respondio:

- Tu mente te miente, no te trates mal.
E color no importa, hay otras cualidades
que puedes mostrar. A veces vas bien

a veces vas mal, aln tienes cabeza vy
dletas también, recuerda que tu interior
ouedes hacer brilar. En el corazon la
verdadera alegria hallards, alli podrds

J

encontrar la confionza que
te sostendrd y paso a pasito lo

podrds superar. La vida es as), subes

y bajas, pero recuerda gque si lo intentas,
lo conseguirds. A veces volverd a ocurrir
pero ten presente gque tu corazon no

te dejard morir, valores y amor es [o

que te hace mejor, siendo este

nuestro gran resplandor.

,

Después de escuchar las palabras del
salmon, el pez se recupero, confio
en el nuevamente y salio, danzo y
nado. Gracias a esto, su corazon se
engrandecio y asl su beleza interior
orilld, brild y brilo.



Qué linda historia, jverdad? Ahora te invitomos
0 gue pienses las siguientes preguntas vy

escribas las respuestas a cada una de ellas:

eliz ol pez?

;Qué te hace
feliz o ti?

;Qué reflexion te
dejo este cuento?

;Como puedes aplicar
este aprendizaje
en tu vido?




3 Deberes

\
1
\




Dibuja en los cuadros, los deberes
que prdcticas en la caso, la escuela
y en tu entorno u otros deberes que
tambien redlices.




,carta al

viento -

Te invito a que
t0 también
escribas tu

carta, si quieres
hazlo acd y
entregarla

cuando
lo desees,
recuerda
contarle a otro
nino o ning, lo
maravilloso que
es Vvivir la ninez
y cuidar de
nosotros.

Pega
aquitu
— adhesivo




V AV Y
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Ahora sigue estos pasos para gue tu carta llegue lejos,
solo debes doblar el papel como se muestra en la imagen.
Recuerda que puedes pedir ayuda si lo requieres.




00000

de

Actividad 1.3.

El cuidado .
medio
ambiente




~ ~
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PUEDO [ T

antenerio OO C O OnNnta ario
1o Colorea el siguiente paisaje y encierra con un color, las cosas
. of
. - que crees gue lo estdn contaminando, observa con atencion.

S m
A &
\6/0




AHORA NOS En cada uno de los lentes encontraremos una accion gue no

. es adecuada para el cuidado y conservadon del planeta.
PONDREMOS , |
LAS GAFAS Tu misjon es dibujar en los lentes que estan en blanco,
la accion correcta, por ejemplo en el lente numero uno
DEL MEDIO podemos observar el desperdicio del agua, en el lente de la

acclon correcta deberds dibujor el uso adecuado del aguai.

AMBIENTE

63




cuido el

+ Te proponemos

+ gue colorees

,  Con mucho

' cuidado y

' agtencion este

+ dibujo mientras
. reflexionas en

! como puedes

' aportar d
' cuidado del
+ planeta.







CAPITULO

Hoz redlizado con mucho éxito dos capitulos de tu
cartila. Muy bien. Felicitaciones.

Te invitamos ahora o gue mires con detenimiento vy
colorees con dedicacion la siguiente imagen:

66







Yo tengo,

quiero y puedo

Mira con mucha atencion las siguientes imdgenes y une
con una linea los dibujos con el derecho que corresponden:

Derecho a un
buen trato

Derecho a tener
identidad

Derecho a ser
dlimentado

Derecho a la
igualdad

68



Quiero contarles lo que para mi
significa ser un nino.

En minifiez
qU_IGI’O Jugal’, Ser un nino es poder
Crear y aprender y jugar con mis

amigos, es saber que

aprender kpuedo colaborar pero

nunca trabajar. )

V

Ser un nino es amar la inocendia

y la ternura, es poder imaginar un

mundo grandioso en el gue pueda
correr y saltar con locura. )

V

Ser un nino es poder disfrutar del
amor y cuidados que viven a mi
drededor. Tambien es poder disfrutar
de derechos como salud, bienestar,

!ducodén y libertad para jugar. )

V

~ PORESOMININEZ QUIERO DISFRUTAR CON SONRTSS, |
| TERNURA Y MUCHA FELTCTOAD ,




~N
-YO ME /
CUIDO 2 e
N
) Sabi ‘
Gablas v
I Ahora vamos d
que H I proponert.e que
, hagamos juntos
Los nifios y las nifas somos , una GCt'}/.'dOd{ en
personas tan importantes en I la que UtIII{ZCIrCIS t
la socledad como los adultos imaginacion pdra
y necesitamos de proteccion ’ pensar gqué es ser
I un nifio o una nifa?

y del reconocimiento de

nuestros derechos para
disminuir los factores de riesgo Fn las nubes podrés

I

que se encuentran a nuestro I dibujar todo lo
alrededor. i

, que te permite

I reconocerte como
, tal, por ejemplo:

. dibujar, imaginar y

jugar. ;Qué mds se

Algunos de nuestros derechos
son la proteccion, la salud, la
identidad, la libertad y la vida,

somos unha pieza fundamental ‘7,
para el cumplimiento de estos ~ te ocurre?
y es nuestro deber velar por ~

ellos. G RN

ADELANTE. o

®
/0






Cuando soy
nino o_nina,
puedo..

En esta actividad vas @
colorear los dibujos con los que
te sientas identificado.

Por ejemplo:
Cuando soy niNo o nina puedo:

® Dibujar

® Jugar

® Trobajar

® Ayudar a los padres en
las labores del hogar

® Expresar lo que siento

m Estudiar

Ahora observa con mucha atencion
y lee con ayuda de algun familiar
0 adulto de confionza, los derechos
de los ninos y ninas. No te olvides
colorear los dibujos.







Derechos de las nifias y nifios

.\ |

A ser ninos

‘\

A crecer en libertad

A tener una familia
A un nombre

CUENTANOS {QUE APRENDTSTE DE-LOS DERECHOS!




principios, [N
4qué? A APRENDER QUE PRINCIPIOS
DEBEMOS TENER

Pin pararin
Pin pararan
Nada los detendra.

;Quién lo descubrird? /

—
e
———————_———————

Los principios son como las reglas de un juego, en este caso de la vidao.

;Cudles son tus
juegos favoritos y
los de tus amigos

y amigas?

Los principios nos ayudan a definir quiénes somos y gue queremaos.

Menciona una regla
muy importante de
tu juego preferido.

/5



YOME Los principios nos
CUIDOZ @@@E® syudan a ser justos

| entre todos

(
Cuentanos...
;Alguna vez has roto alguna regla de juego?

;QuUé pasa
cuando
rompes las
reglas de un
juego?




Los principios nos ayudan a
ser justos atodos

;Sablas que el principio del juego es sentirnos ™
felices, gozar con los demds y sentirnos libres?

Los principios nos permiten saber como
relacionarnos con nuestro entorno.

AWORA CUENTANOS {CGMO TE STENTES CUANDO JUEGAS LO QUE TE GUSTAT

(CON QUIENES DISFRUTO JUGAR!




-YC%’ AComo te gustaria jugar con
tus amigos y amigas?

- RECUERDA ESTOS PRINCTPTOS -

/\\

Compromeétete con /
todo lo que haces Comparte con
los demas
N\ Y sobre todo, gozate
lo que haces

(QUE NADTE INTERRUMPA
TU FELICIDAD




&
&
&

&

&
&

Compromisos para cmdarme
y protegerme 4SS

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(escribe tu hombre)

Me comprometo “a:

Recordar y aprender los derechos de los ninos y ninas.
Practicar los deberes de los ninos y ninas.

Informarle a mi familio o un adulto de confionza si alguien Mme invita a un
lugar desconocido.

Contarle a un familiar o adulto de confiahza cuando me sienta madl,
incomodo o incomoda por algo gue me esté pasando.

Tener cuidaodo con los redes sociales.

Buscar ayuda si me sucede algo que no me gusta.

(COLOREA LOS CHULTTOS ST TE COMPROMETES! E



- 'p’é

jAcompananos

\
f‘uﬁ) N 2eY)




Es lmportonte que aprendamos como se llaman y donde
estan ubicadas las partes de nuestro cuerpo.

En esta actividod debes unir con
(
una linea el nombre y la parte

del cuerpo al que corresponde.
;Quieres que avancemos?

adelonte entonces.

Los nifios y las nifas tenemos muchas cosads en comun: una cabeza, dos brazos, dos
plernas, un corazon; pero también tenemos diferencias, por ejemplo no tenemos el mismo
sexo. Pero, aungue seamos diferentes, todos (nifos y nifias) somos capaces de hacer lo
gue Nos propongamos si ponemos nuestra mente en ello y Nos apoyamos unos a otros. 8l



AWORA JUGAREMOS
ALSEMAFORO

S = o VSRR S, - - - = = = = = = 7

No olvides gue todas
las personas tenemos
oartes intimas como el
pecho, lo vagina o el
pene y gue nadie debe
ver, ni tocar. Tambiéen
tenemos algunas
partes como las
manos o la cara gue
podemaos mostrar.

82 ES muy impOI’tante




Colorea de || {@3[@] si es una parte de tu cuerpo gue esta oculta y nadie
debe tocar y de [NIIN®] si es una parte de tu cuerpo gue aungue este
descubierta y todos puedan verlg, te hace sentir incomodo que alguien la

togue.

Piernas Espalda

Cuello

Oreja

gue tengas en cuenta este semdforo y que si alguien te toca o mira
una parte de tu cuerpo seficlada por el semaforo en rojo, debes

q . q ( . : ]
comunicarlo de inmediato a algun adulto de tu confianza, puede ser
familiar o docente. i 33



La historia
de Iris

i Te vamos o

" contar ahora

la historia
de Iris: H
arcoiris que
casi pierde
sus colores,
Jla conoces?




En un bosque muy lejos de aqui,
se posaba sobre el cielo azul,
un hermoso vy brilante arcoiris

lomado Iris.

A los animales del bosque
les encantaba mirar al cielo
y saludar a Iris.

Hola,
hermosa
Iris

La gente siempre se detenia
para admirar los hermosos
colores que adornaban el cielo.

Pero mira,
ique bello

‘
o S, es
arcoiris!

hermoso.

Un dia una enorme nube gris se
acercod d Iris muy amablemente.

Hola lIris,
4
iComo
{
estas?

Iris se sentia orgulosa
de sus maravilosos colores.

Al principio Iris sintié un poco de
miedo, pero con el tiempo dejo
de experimentarlo porgue la
nube gris, casi siempre iba y la
visitaba.




s dejo de temerle o la nube
gris porque esta siempre le
decia palabras amables.

Eres el arcoiris
{ .
mas bonito del
mundo.

La inocente y cunoso Iris, temo muchas
ganas de saber cdmo se verian sus
colores junto a lo imponente cascado.

;Cémo se verdn
mis colores junto
d lo cascada?

Un dia lo nube gris invitd o Iris o ir
a lo cascado, d|c1endole que all, sus
colores se verian mas brilantes.

No sé&, la
{
cascada esta
lejos.

Nomos' tus colores se
verdn mads hermosos
y brilantes. Nos
divertiremnos mucho.

Lo que Iris no sobm, era que la malvada
nube tenia otras intenciones.

Déjame tocar tus lindos
co[ores, no te preocupes,
;Qué haces? serd un juego y serd
nuestro secreto.




\

Siempre que podia, la nube
gris, tomaba uno de sus
colores y le daba un regalo
a cambio.

La nube gris le decia a
Iris constantemente:

No te pongos triste,
te traje un hermoso

Si le cuentas a alguien
sobre nuestro secreto,
nadie te creerd, ni te va
d qguerer.

Iris estaba muy angustiada
y triste porque pensaba gue
nodle lo podia ayudar y que
jomas fha o recuperar sus
colores.

N

La nube gris tiene razon,
ya me ha robado los

regalo.

colores y nadie me creerd.
Van a culparme.

o o

-

a

..

Con el tiempo, los animales del

bosque y las personas, se dieron

cuenta que Iris solo tenia tonos
pdlidos y tristes.

N

Un dig, Kelly una hermosa mariposa,
se dcerco d Iris para preguntarle
donde estaban sus hermosos
colores.

JEstds triste?,

ste pasé olgo? No, nada,

estoy bien

Puedes confiar
en mi, no estds
sola, dime qué te
sucede.



Llorando, Iris le conto a la Juntas acordaron pedir Iis y la mariposa, hablaron con
mariposa Kell, que la nube dyuda para que la malvada el sol para que brilara muy
gris se habla estado robando nube gris no siguiera fuerte cuando lo nube gris
sus colores pero que tenid robando sus colores. X viniera y asi dlejorlo.

miedo de contarle a alguien.

Claro Iris, yo te
ayudare.

No te preocupes Iris,
no estds sola.

Una vez la nube gris regreso, el sol brild E sol y lo mariposa, ayudaron a lris a

muy, muy fuerte y las nubes soplaron recuperar sus colores con el tiempo

para gue se dlejara y no volviera nunca y los animales del bosque estuvieron
a robarle los colores a otro arcoiris. acompafdndola.

iEstamos
contigo!




No olvides gue algunas
personas dirdn palabras lindas
para acercarse d ti, van a
querer darte regalos, juguetes
y sorpresas. Cuando esto pase
pregUntales o tus padres.

©)

o

Hola, soy Iris y quiero
contarles que despues
de esta terrible tormento,
oprendl muchas lecciones:
Es importante hablar
cuando alguien se
acergue a ti y robe tus
colores o luz.
Recuerda que siempre
habran personas
dispuestas a escucharte,
y a ayudarte como a mi,
porgue despues de esto,

mis colores brillan con
mas fuerza.










o
° Vamos ahora a colorear un arcoiris lleno de colores y cuando
9 lo tengas listo ubicate dentro de él. Adelante con tu dibujo.






Mama. &y si msjor no voy
ala escuela y me quedo
contigo trabajando?







oY qite

Tranquilo que si no
ayudo a planchar

termino, tu hermano

la ropa? me ayudara mas tarde.
O
L
p
0
o
4 B
- IR
ggE%§%§
(-3 d 4
2
C . A
Si, por favor, pero
ayudame primero
terminado tu tarea .
de la escuela. A ]
=




& le ayudo a
vender, si?

No. valo hablamos, ta
debes ir a la escuela
con tu mama a buscar
cupo para estudiar.




oooooooooooooooooo

Encierra en un dirculo las actividades que deben hacer los
ninos y las ninas. Piensa con cuidado, no te dejes confundir...

[ITT10 C0[TIT

81T 1B

: Quedarse ayudando en las :
Hacer las tareas de lo : actividades que redlizan los : Ir acompafiado de un adulto
escuelo : adultos para ganar dinero : a buscar cupo a lo escuela

[

( : :
®  Dejar de hacer los tareas : : Trabajar para ayudar
08 para ayudar en la casa : Ir a la escuela : econdmicamente en sus casas




Mi infancia, mi meJ or etapa P
ir a la escuela mi mejor opcién

Revisa con cuidado la siguiente informacion y colorea de color verde, la ruta
que creas que es la mejor opcidon que tienes como nifio o nifia y de color
rojo lo que no deberias seguir.

[——’j
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JSabias
que?

Una ruta es una via
que nos lleva a un
lugar determinado.

[0S NTNOS

YLASNINAS
STEMPRE DEBEN
IRALAESCUELA,
RECUERDA 8UE ES

LU

e
y.

Jugar y divertirme me

hacen seguir creciendo
positivamente
A! L/

Primero debo hacer las
tareas de lo escuelo

e Antesde
© cudlquier
actividad, debo
ir siempre a la
escuela

170k DONDE CONTINUO! ‘_ g




Puedo ayudar

en casa pero

-~ con actividodes
gue yo pueda

realizar y

no exijan

\ un mayor
\ esfuerzo

Hay
actividades
de mi casa

que me
generan
mucho
esfuerzo

Siempre estoy

ayudando en

las labores de
lo casa

Deberia
estar en Id
escuela

Aln no
he podido
estudiar

[SERA CORRECTA porae o
ESTARUTA!

Volver
tgdoslos
dias a la

escuela o

aprender “I“ "I“

Puedo jugar con \
mis amigos vy
amigas despues
de terminar los
tareas de lo
escuela




_\;YO ME Actividad 3.15
CUIDO = " Aprendo y disfruto de mi

| tiempo libre sin miedoy en

| libertad

JSabias
que?

Todos los ninos y
ninas de tu edad
deben disfrutar de su
tiempo libre; leyendo,
jugando, haciendo
deporte y tambien
ayudando en las
actividades de la
Casa gue no generen
mucho esfuerzo fisico.




Observa con atencion y endcierra con un circulo de color
verde la imagen gue representa lo que mas te gusta
hacer en tu tiempo libre y en uno de color [@marilo s

actividades en los que puedes ayudar en casa.
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— — — Actividad 316 7 = = = = — — =

Vamos a versear:

Vamos a jugar, leer y crear versos

—_— — e— e— e— —

Lee con atencidn y repite
en voz dlta los siguientes
Versos:

Los ninos vy las ninas
a estudiar,
los adultos a trabajar y
a sus hijos mucho
amor brindar,
porque si tus suefnos
deseas cumplir,
odpd y mama los deben
ayudar o construir.

Por ahora jugards,
cantards y aprenderds,
porque cuando seds
mayor trabajar deberds.

para agradar

¢ 1e gustaron estos versos?
Animate a crear los tuyos

Mi verso:




(,SabiaS(P En el desarrollo de nuestra vida encontramaos vy
que enfrentamos diferentes obstdculos o problemas antes de
* alcanzar nuestro objetivo.

Realiza un dibujo en el que nos cuentes como crees que eres hoy.
Te invitamos a que incduyas en mayor detalle posible en el mismo. 105



cum/ Piensa y anota a continuacion: ;Qué quieres ser cuando
. ( . .
~ seas grande? por ejemplo: medico, cantante, futbolista,

astronauta, etc.

Ahora readliza un dibujo en el
( .
que representes que quieres ser

l

l

. cuando grande: |
[

° |

I

l
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;Que ayudas identificas que pueden apoyar lograr este objetivo?

;Qué obstdculos identificas que pueden impedir lograr este objetivo?

Cuentanos ;Como vas o manejar estos obstdculos para lograr tu objetivo?

En lo vida nos podemos encontrar con personas extranas que nos
ofrecen cosas gue no debemos aceptar.

Recuerda gque si un extrano te invita o cualguier lugar, no debes seguirlo,
debes alejarte, correr y contarle a tu familia o persona de confianza.

En ocasiones los extranos quieren llevarnos a diferentes lugares para
hacernos dafo, ganar dinero con nosotros y no dejarnos estar con
nuestra familio. Siempre debemos estar alerta. 107



Ayludame o gue Ramondito
regrese sano y salvo a su
casa despues de la escuela.
Primero, lee con atencion
todo lo que podria sucederle
o Ramoncito segun la
decision que el tome,
Ramoncito después sefalo con el color

eS un ]_]._ndo que quieras, el camino

correcto que pienses que

.C:Onej j_tO . debe seguir.
Imquieto

| Y amiguero e

Colorea los dibujos y ‘ - Extrahos
completa las frases con las - Protejo
palabras que estdn abajo.

—_— —— — — —— = e = @ @—— @— @ @— @—

— Recuerda: — — — — — — — — —

No debo hablar con ni recibirles ,
cuando esto sucede, debo hablar con mis para
que puedan cuidarme, asi me

—_— — — — — —



Ramoncito no es

amigo del sapo pero Ramoncito se desvio y se
este le quiere regalar perdid en el camino a casa
una zanahoria, por recibir cosas de extrafos.

;Deberia recibira?

Ramoncito
termind triste,
metido en un
sombrero de
magial.

Al llegar a casa sin desviarse ni
hablar con extronos, una deliciosa
zanahotio pudo comer.

109




~ Actividad 3.19

Mi escudo protector

;Como quedo tu
escudo protector?

\
\
\
|

Cada cosa que nos identifica, se convierte
en una fortaleza para nosotros y nos
protege, por eso vamaos a construir
nuestro escudo con cada una de ellas.

Elementos que debe contener:

Figuras, imdgenes o simbolos que
representan a mi familia, mis amigos, mis
gustos, mis habilidades y mis suefos.

[COMOLOVOYHAGH!

® Ubica en el centro del escudo lo mas
importante para ti.

| ° En lo parte de arriba dibuja o que suefas

/

ser cuando seas grande.

|« Al lado derecho o gue mds te gusta

hacer.
e Al lado izquierdo lo que mds te hace feliz.
e Abajo lo que mejor sabes hacer.

;Qué cosas aprendiste
.{
haciendolo?




Quiero contarles gue yo he venido de un
lugar muy lejano, hemos viajodo muchos
dias para legar hasta acd. Puedo decides que
Colombia es un pais muy grande y hermoso
en sus paisajes, tiene ciudades importantes,
gente amable y generosa. Mi mamad me
ha dicho gue o pesar de encontrarnos
con gente que sea cordial no debemos
confiarnos, ella siempre me recuerda gue con
personas extraias no debo hablar, Ni Mucho
menos recibirles regalos o que les acepte
invitaciones, siempre que hablo con adultos
que no conozco debo estar en compafia de
ella, de papd o de un familiar.

/I
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(RECONOCES ESTA
IMAGEN?

Este es el mapa
de Colombia y
a través de los
rayos que estan
en dirculo rojo
te quiero indicar
las cosas que
NO debes hacer -
si te encuentras No recibo cosas de
con extrofos o extranos
desconocidos que
te pueden lastimar.
Asl gue pon mucha
atencion, memoriza
y recuerda.

)

Si me invitan o me
hacen preguntas
incomodas, pido ayuda

B

‘;n
&

)

No me separo de
mi familia y no hablo
CON pPersonas gue no
conozco

Nalpuing,

;Te gustan los cuentos? Ahora te voy o contar el siguiente
cuento el cual tiene grandes mensajes, presta mucha atencion.

[ ]
V. e e s et AR



ierto dia mi familia, otros vecinos y yo

nos vimos en lo necesidad de huir de

nuestro pais, Nos hicimos muy amigos

de Maria una chica de mi edad y otros
vecinos y juntos hicimos el recorrido caminando
de nuestro pais hacia Ecuador. Vamos jugando
y conociendo muchos lugares gue son muy
atractivos.

Un dia legamos o una de las fronteras para
selar nuestro ingreso y mientras papd, mMamad
y los vecinos hacian el trémite, me dlejé
mucho de la frontera; mientras caminaba vi d
un sefior que me pareci6 comun y corriente
caminando unos pasos adelante. Parecia que
los dos lbamos en la misma direccion, el sefior
se volted un par de veces para mirarme y de
repente disminuyd su velodidad. Tuve un poco
de susto pero segui mi ritmo y lo pase sin
problema mientras yo seguia mirando como
regresar junto d papd y mamd.

Estaba tan distraida caminando y mirando el
pisO, gque No supe cuando el mismo sefor
empez6 o caminar a mi lado, — ese comun

y corriente — me dijo que me conocia y a

mis padres también, entonces tuve un mal
presentimiento y sentl como un vacio en mi
panza. Yo no sabia qué hacer del susto, mi
mamad siempre me decia que no me alejara de
ellos durante el viaje, que no diera informacion

sobre mi familio a gente extrafia, pero este
sefior parecia que conocia a mis padres,
hablaba con tanta seguridad sobre mis padres y
de nuestra situacion migratoria, que hasta me
decia que nos quiere llevar a trabajar ol campo
y gque vamos a tener mucho dinero.

En ese momento solo se me venian a I
cabeza todos los mensajes “daves” que
hemos compartido contigo en esta cartilo, por
ejemplo que debo evitar hablar con extranos
y pedir ayuda inmediata en caso de que

me sienta insegura con personas extranas.

Yo sentia que el corazon se me encogia en

el pecho, pero respiré hondisimo y me dije
“Valentina, no vas a tener miedo” y empecé

a correr, d correr tan rapido como puede... Y
me seguid repitiendo “Valenting, no vas a tener
miedo” “Valentina, no vas a tener miedo”...

Yo sentia que ese sefior me perseguia, pero
logré llegar ol puesto de policia mds cercano,
y en este lugar me ayudaron a localizar
nuevamente a mi mama y papd. Los cuales
me recibieron felices, me preguntaron que
habia pasado y me felicitaron por ser tan
valiente y manejar tan bien la situacion.
lgualmente, mis padres me dijeron que ojald
todas las nifas y los nifos que sufren una
situacion asi hicieran lo que yo hice: correr

para huir y contar para pedir ayuda.
°
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< SEGUN EL CUENTO ANTERTOR Y CON LA AYUDA DEPAPA O MAMA,
RESPONIDE EN CADA CUADRO LAS STGUTENTES PREGUNTAS

;Qué aprendiste del cuento de Valentina?

;Que puede ocurrirle a los nifios y nifias que se alejan de sus familias?

;Qué otras situaciones ponen en peligro a los nifios vy a las nifias cuando se
trasladan o otros lugares?

114
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Escribe en
las imdgenes
lo que
podria decir
Vaolentina en
cada situacion

DEFENSORIA
DEL PUEBLO
1

Yo que tienes tu historieta, importante que la pongas siempre en practica
y nunca la olvides. Vamos ahora a jugar con la ruleta de lo proteccion.

;Te lama la atencion? 115



Ruleta

de la proteccion

;Qué debo hacer
si un adulto me
ofrece regalos?

Pidele o tu papd o mamd que

juegue contigo y te apoye con

las preguntas para profundizar (o
aprendido

;Como

lo vas o
implementar
de ohoro en
adelonte?
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JSabias que()

Si los nifos y las nifas damos pasos seguros
por el territorio en el cual nos encontramos;
vamos a protegernos de los riesgos a los
cuales nos podemos ver expuestos como por
ejemplo, o encontrarnos con objetos extranos
gue nos pueden lastimar.

Si- caminas por lugares conocidos y en
compoﬁio de un familior o de tus amigos,
siempre seguro estards.

Cuando salgas de tu casa recuerda que
nunca debes ir por caminos cortos que
sean poco trangitados.

Evita coger frutos u objetos curiosos que no
son tuyos.

Si tienes que hacer tus necesidades, espera d
legar a tu casa o a la escuela, para ir a un
lugar adecuado y seguro.

Si sales de tu casa recuerda sdlir de dia vy
procura regresar también de dia.

Ademds, te recordamos que, si te encuentras
con objetos extrafos evita tocarlos, mantente
dlejado y recuerda que si hay uno de estos
objetos extrafios pueden haber mas. Por mas
de gque te resulten lamativos, es mejor que te
dlejes y no les presten atencion.

Procura jugar Unicamente en lugares seguros
que ya tengas identificados y siempre informa
a tus padres o cuidadores en doénde y con
quién estds.

/




Ahora, te queremos invitar a encontrar en la siguiente sopa de letras
palabras dave que nunca debes olvidar y siempre seguro y segura estards.

C

Las palabras

clave son:

| Proteger
| Comunidad
| Familio

| Prudendia
| Alerta

| Cuidado

| Seguridad
| Territorio
| Riesgos

| Informar
| Felicidad

| Tranquilidad
| Derechos

< O

< O H

_|
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Te vamos a invitar a que identifiqgues en las siguientes

cm/ imdgenes con color azul las situaciones gue son seguras y
- [} . .
N\ con color rojo los que no lo son y debes evitar, revisa con

cuidado y mucha atencion:

=S|

s NOImMm="
W\f Al
ﬂ &g

fr - ponauy
RS L
. OF
® @
~ —
— /
/ -~
— —
e
o /\/
® //
120 - ~A




e
ccomensarmeaczenz 2 | (108070) [NO L0 ReCop0)

objetos extranos en el piso, no

los recojos, para ello vamos o
organizar el siguiente mensaje: SI NO

Para continuar aprendiendo como cuidarnos y protegernos dentro del

territorio en el que nos encontramos vamos a recordar lo aprendido

reforzando los comportamientos seguros con las siguientes oraciones,
debes rellenar cada frase con las palabras que estan al final:

Sk Aron encontro Un ... . a orllas del camino por donde
transitaba y recordd gue no debia

J Ikal camina todos los dias hasta su escuelo OOF €l oo .
que €l conoce.
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CUIDOZ

Recuerda salir cuoando esde ... Y o antes de que

el sol se oculte.

.)\g Los ninos vy las ninas siempre deben....................... en ugares ..o
9\‘ LOS ©ooiiiiiiii YOS o deben ViVIr .
Recuerda no aceptar.....cccoviii de personas gque NO ..o, .
3 Procura NO-cc..ovvccceeeecceicc. - por lugares que te den miedo o
e PArezCaN ..o :
.)\g Procura no salir solo o solg, siempre que puedds busCa estar.......ccoovi,

de personas conocidas.

Balon - recogerlo
Camino
Dia - Regresar
..................................... Jugar - Seguros
Palabras de @ Nifos- nifias- felices
: Regoalos - conozcas

( :
cada linea i Caminar - peligrosos

.......................................... ocompoﬁodo
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Actividad 3.13

Amiguitos y amiguitas, vengo a contarles mis historias para que
aprendamos juntos.

Todos los dias me levanto bien temprano para poder ir o la
escuela porgue me encanta estudiar y aprender, pero antes de
irme le ayudo @ mi mama a dar de comer a los animales de la
finca. Ela siempre estd pendiente de mi y me cuida mucho.

Recuerdo que una mafiana miré fuera del corral de las gallinas
y Vi un juguete gue estaba muuuuuy lindo y me dieron ganas
de o a recoger y correr hacia €|, pero de inmediato mi mama,
como si fuera adiving, me djjo...

e
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lkal, cuidado, no corras, es peligroso,
recuerda que no debes recoger nada
de lo que encuentras por que puede
causarte dano. No olvides ensefiarles
esto también o tus amigos.

Desde ese
dia, entend
que'lo que no
es mio 0 ho
perdi, no debo
recogerio, y gue

nunca debo

K correr hacia

esos juguetes
u objetos
lomativos
que ved

abandonados

en cualquier
lugar.

peu il
—

Mientras recuerdas el comportamiento seguro gue aprendiste, complétalo y

encierra en un drculo rojo el elemento que lkal no debe recoger.
%
®
124
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Fra yo muy tarde y necesitaba llegar o lo escuelo, se me ocurrio correr
oara legar més rapido, pero mi mente de inmediato recordo las palabras
de mi mama:

lkal anda despacio, no vayas a correr, debes
estar pendiente del camino para observar
cualguier peligro y asi poderte proteger

JITT1\N
a0 Oolm

Entonces, muy A .
obediente y despacio, .
mi camino segul.

Ahora completa y colorea el camino para llegar a lo
Escuela y escribe el comportaomiento seguro.

125



Emprendi camino
y cuondo vi gque
mi amigo Aron iba
corriendo y desde
lejos me decia
que lo alcanzarg,
porque ibamos tarde
o la escuelo, yo
oreocupado le grite :

Aron no corras, jesperal
en el camino puede
haber peligros y si vas
corriendo no puedes
observar.

AMIGUTTO Y AMIGUITA

Abhora tu tarea es que te
conviertas en mensajera o
mensajero como Yo, y Si observas
o un amigo como Aron, die: iINO
corrasl, recuerda que en el camino
puede haber peligros y si vas
corriendo no los puedes observar.
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Actividad 3.14




-YOME . o
Py Cuando tl o una persona se sienta en un laberinto sin
. . .( .( LJ .
cm; salida por una situacion dificl pueden revisar esta ruta
. ( o
protectora y ver si aquil estd la ayuda gque necesitan.

Te voy d
mostrar una
importante

ruta protectora,
un]eres CONSEJO NORUEGO

. 5 PARA REFUGIADOS
seguirmes
iVamos! Con

seguridad te
servird ric:/(J

&7

Defensoria
del Pueblo

&

BIENESTAR
FAMILIAR

) o

FISCALIA
TN

Te contomos que existen lugares
que te pueden ayudar y gque estan
dispuestos a protegerte.




Si tus derechos estan siendo vulnerados, existen instituciones
L .( .
que te pueden brindar la proteccion que necesitas.

FSTAS INSTITUCTONES TE PROTEGERAN:

Loma a los nimeros que aparecen en las estrellas y busca ayuda, también
puedes identificar los lugares con las imdgenes.

- @

BIENESTAR
FAMILIAR

Para golpes o
maltratos:

) o

FISCALIA
o

Derechos
vulnerados

CONSEJO NORUEGO
PARA REFUGIADOS

* Mi voz cuenta:
J

inea de protecdon,
Insultos o amenazas:

Este es un espacio para que nos cuentes tus comentarios (reclamos o
retroalimentacion) sobre la asistencia recibida del Consejo Noruego para
Refugiados (NRC). En este buzon tus comentarios serdn tratodos con
confidendalidad, atenderemos tu opinion y te responderemos prontamente. Si
tienes alguna gueja o sugerencia no dudes en escribirnos, tu voz cuenta y es
9 muy importante para nosotros. mivozcuenta@nrc.no

Ten esta informacion muy en cuenta y o la mano, ojald no °
la tengas que usar, pero si crees que necesitas hacerlo no
dudes en buscar ayuda. 129



Te propongo

que cantemos f} ,
brtes e LACANCION

e | DELCAMING
se llama?

Y cantando nos gueremos despedir,
para nosotros ha sido maravilloso
compartir los actividodes de esta
cartila contigo. Has sido muy
comprometido y valiente en
diigenciar todas las actividades
propuestas. Felicitaciones, sientete
muy orgulloso de todo tu esfuerzo
y aprendizajes. Lo mads importante
ahora es gue no te olvides ni

de nosotros, ni de los cosas que
hemos compartido contigo en esta
cartilla. Son muy mportantes para
tl, recuérdalas y Usalas 51empre
Muchas gracias por tu compafia y
no te olvides de nuestra amistad.

130

~ Actividad 3.15

Hacia mi casa o escuela voy,
siguiendo el camino seguro estoy.

Con mis amigos a jugar
y €en espacios seguros siempre estar.

Corriendo no voy d ir
despooo mas bien sero,
el camino me guiard y mis pasos protegerd.

pero mi Mano no recogeraq,
mi pie no pateard

y con mis GmlgUItOS

feliz siempre podré estar.

I

1

1

Muchos juguetes he de encontrar,

I

! Relr, cantar, jugar

» como niho o nifa he de hacer

| por eso me Vvoy a proteger y o mis amigos
' cuidaré tambien.

1 Por atajos no voy a ir
.Y d casas adbandonadas no voy a entrar,

 porque me quiero
\me cuidaré, porgue te quiero te cuidare.




Respuestas

.a los.
€JEercicios e

AT

Lavado de
Mano S

Enumera las imdgenes segln los pasos
descritos a continuacion:

H cepilo sube y baja

El consumo de dulces no
afecta a mis dientes

‘4 3
Lo o ®O;9
— L B |
2 76

s Trato de no
o Me pueden demorarme en
) - O dar cories si el cepllado
5% 8™ no me cepilo

correctamente .

RN Sad,0 1 Debo cepHIar ﬂ D
6 mi lengua
VA W ............................................................. :

_ Lo ideal es cepillarse los dientes
S o despues de cada comida




Respuestas

.alos, .
ejercicios

P4gina 68

Yo tengo,
quiero y puedo

Mira con mucha atencion las siguientes
imdgenes y une con una linea los dibujos
con el derecho que corresponden:

Derecho o un
buen troto

/

N

Derecho o tener
identidad

Derecho a ser
dlimentado

\
\ N\
@ Derecho a la
igualdad
J

132

P4gina 81

En esta actividad debes unir con
una linea el nombre vy la parte
del cuerpo ol que corresponde.
;Quieres que avancemos?
odelante entonces.




Respuestas

.alos, .
€)ercCiCios Colorea de Blofl®)si es una

parte de tu cuerpo que esto
oculta y nadie debe tocar vy
P4gina 83 de [ANIERINES] si cs una parte
de tu cuerpo que aungue este
descubierta y todos puedan
verla, te hace sentir incomodo
que alguien la togue.

Manos Vagmo Piernas Espalda
N %\
- \ .
Cara Senos Boca Pecho

Nalgas Cuelo
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Respuestas
.alos, .
€)erciC1os Dando pasos seguros, yo me

cuidoy cuido a los demas

P4gina 119
M o s B F R/ T Y H A D E L 0
Cspdibes | | EEE——— v . [
clave son: .
L o T M R A V R T E R D T A
=] Proteger S A DU P D R X S D M I R
[ Comunidad D T Y IN O /U Y N A T U/|T A
| Fomile - & v I
=1 Prudendia — —
R R/ E M F M I | E P R T A Q
m Alerto . .
. F R F A& M| 1 Ll 1 A P o R U L
W Cuidado - .
@Seguridod T | A D A N D R E A M V | L
] Territorio O T | R M L | I LA
& Riesgos O I
M Informar P‘.|U|D|E|N|C|I‘AURCDT
B Felicidod X ' ' Db/ R O T S E R M 1 R A U R
1 Tranquilidad o
s o A E s | D M
m Derechos
%
®
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P4gina 120

Te vamos a invitar a que identifiqgues en las siguientes
imagenes con color azul las situaciones gue son seguras y
con color rojo las que no lo son y debe evitar, revisa con

cuidado y mucha atencion:

vwwvw
B8 8

~ —
~ —
~N — -
—_—
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Estamos felices de saber que tienes esta cartilla en tus manos.
Hemos preparado con mucho carifio actividades
especialmente para ti y para que juntos logremos

mayor autocuidado y autoconocimiento.
En algunas actividades vamos a proponerte que compartas
tus ideas y logros con tu familia, amigos, amigas y conocidos.
Vas a ver que serd muy emocionante.

'Te queremos presentar algunos amigos que te acompanaran
en tu recorrido, /,quieres saber quiénes son? Abre la cartilla,
disfruta de cada pagina y aprende del mundo que te mostraran
Victoria, Ikal, Valentina y Arén.

Al final de este recorrido digamos juntos

@ iEstoy aprendiendo a cuidarmel

7

WWW.Nrc.org.co

t \ G @NRC_LAC

Consejo Noruego
para Refugiados

/|
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