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Panorama humanitario 
El Salvador, Guatemala, Honduras (Norte de 
Centroamérica o NCA) y México siguen  
enfrentando crisis humanitarias devastadoras. Estas 
crisis están impulsadas por la violencia generalizada, 
los fenómenos climáticos extremos recurrentes, la 
pobreza estructural y la desigualdad, la inestabilidad 
política y otros factores. El número de personas que 
necesitan ayuda humanitaria en NCA se estima 
actualmente en la asombrosa cifra de 9,2 millones 
(OCHA 2024), casi el 30% de la población total. 
 
Centroamérica es una de las regiones con la tasa de 
homicidios más alta del mundo, y la vida es 
particularmente difícil para las mujeres y las niñas. 
Según la Oficina de las Naciones Unidas para la 
Coordinación de Asuntos Humanitarios (OCHA), a 
partir de 2024, en NCA casi 5 millones de personas 
necesitan protección y más de 9 millones se 
encuentran en situación de inseguridad alimentaria. 
 
En Estados Unidos, el mayor receptor mundial de 
solicitantes de asilo, más de 1 de cada 10 nuevas 
solicitudes de asilo fueron presentadas por 
nacionales de Honduras, Guatemala y El Salvador 
(ACNUR, 2024). 
 
Mientras tanto, el número de personas que necesitan 
asistencia de protección y que cruzan o se encuentran 
varadas en NCA y México en condiciones cada vez más 
peligrosas sigue aumentando, lo que añade más presión 
a las comunidades de acogida y desborda a las  
autoridades de migración y protección  
de toda la región. 
 
México, a su vez, se ha convertido en uno de los 
cinco primeros destinatarios de solicitudes de asilo a 
nivel mundial, con un total de 140.982 solicitudes en 
2023, de personas originarias de más de 100 países 
diferentes. 
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Educación 

 

 

 
Información, orientación y 
asistencia legal (ICLA) 

 

 
Medios de vida y 
seguridad alimentaria 
 

 

 

 
Protección frente a la 
violencia 

 

 
 

Agua, saneamiento e 
higiene (WASH) 

 

NRC en el Norte de 
Centroamérica y México 

Establecido 2014 

Personal internacional 14 

Personal nacional 264 

 
 

 



  
 

 
4,780 personas atendidas en 2023 ▼ 7,356 personas atendidas en 2023 ▼ 

 
 

Educación 
Trabajamos para garantizar que los niños, 
niñas y jóvenes tengan acceso a la educación y 
a escuelas seguras, a pesar de la violencia y el 
desplazamiento. En colaboración con las 
comunidades y autoridades locales y 
nacionales, nuestros equipos: 

 
• Identifican a los niños, niñas y jóvenes que 

no asisten a la escuela y los prepara para 
reanudar las actividades educativas y en 
habilidades básicas para mantenerse 
seguros. 

• Promueven y ofrecen oportunidades 
educativas seguras, incluidas modalidades 
de aprendizaje flexibles, en función de sus 
necesidades. 

• Refuerzan las capacidades de las 
comunidades e instituciones locales. 

Información, orientación y asistencia 
legal (ICLA) 

Para proteger a las personas que tuvieron 
que huir de sus hogares, así como a aquellas 
retornadas, nosotros: 

 
• Proporcionamos información y orientación 

sobre asistencia humanitaria, asilo y otras 
vías legales para las personas con 
necesidades de protección internacional. 

• Apoyamos a las autoridades locales y 
nacionales para que desarrollen marcos 
legales o mejoren las prácticas para proteger 
los derechos de las personas desplazadas por 
la fuerza. 

• Proporcionamos servicios para garantizar el 
acceso a la determinación de la condición de 
refugiado y a los derechos de vivienda, tierra 
y propiedad. 

Nuestras áreas de operación 

Honduras 
• Atlántida 
• Choluteca 
• Colón 
• Comayagua 
• Copán 
• Cortés 
• El Paraíso 
• Francisco 

Morazán 
• Gracias a Dios 
• Intibucá 
• Islas de la 

Bahía 
• La Paz 
• Lempira 
• Ocotepeque 
• Olancho 

• Santa 
Bárbara 

• Valle 
• Yoro 

El Salvador 
• La Libertad 
• Santa Ana 
• San Salvador 

Sonsonate 
• Usulután 
• Zacatecoluca 
• San Vicente 
• San Miguel 
• La Unión 
• Chalatenango 
• Ahuachapán 
• Cabañas 

• Cuscatlán 
• Morazán 

Guatemala 
• Guatemala 

City 
• Alta Verapaz 
• San Marcos 
• Chiquimula 
• Esquipulas 

México 
• Chiapas 
• Veracruz 
• Tabasco 
• Coahuila 

 

Nuestras actividades en detalle 
NRC trabaja en la región desde 2014, atendiendo las necesidades de decenas de miles de personas 
afectadas por la violencia y los desastres, incluidos las personas desplazadas internas, las refugiadas, 
personas que necesitan protección internacional, personas retornadas, las comunidades de acogida y 
los niños, niñas y jóvenes que no asisten a la escuela o corren el riesgo de abandonarla. 

 
Contribuimos al desarrollo de políticas orientadas a proteger los derechos de las personas desplazadas, y 
hacemos un llamado a aumentar el financiamiento humanitario y la participación en procesos que 
generen cambios estructurales en la protección y asistencia en la región. 
 



6,449 personas atendidas in 2023▼ 2,762 personas atendidas in 2023 ▼ 

 
 

Medios de vida y seguridad 
alimentaria 
Ayudamos a las personas desplazadas 
vulnerables a restablecer sus medios de vida a 
través de recursos, formación y asesoramiento 
en la gestión de pequeñas empresas. 

 
• Trabajamos con centros comunitarios 

para ofrecer formación sobre medios de 
vida a poblaciones vulnerables, 
reforzando planes de desarrollo, 
mejorando los diseños curriculares e 
invirtiendo en equipos y materiales para 
los programas de formación. 

• Nuestros equipos trabajan con comunidades 
de zonas rurales expuestas a riesgos 
climáticos y a la inseguridad alimentaria. 
Ayudamos a implementar prácticas agrícolas 
respetuosas con el clima y a que los sistemas 
de producción de alimentos sean resilientes 
al clima, al tiempo que apoyamos a los 
hogares más vulnerables con efectivo de 
emergencia para cubrir necesidades básicas 
inmediatas, incluidos alimentos. 
 

 12,563 personas atendidas in 2023 

 

Protección frente a la violencia 

Ayudamos a las personas afectadas por 
desplazamientos forzosos a proteger sus 
derechos. 

• Trabajamos para reducir la exposición de 
las personas a la violencia y aumentar su 
resiliencia. 

• Apoyamos a las comunidades para que 
reconozcan los riesgos de protección y 
desarrollen estrategias de autoprotección. 
Buscamos empoderar a las personas que se 
enfrentan a riesgos de protección, y apoyar 
a los garantes de derechos para que 
mejoren en consecuencia sus respuestas de 
protección a fin de cumplir las normas 
mínimas de protección. 

• En colaboración con otros actores 
humanitarios, recopilamos y analizamos 
información sobre movimientos 
migratorios mixtos. Esto contribuye a que 
nuestras operaciones brinden una mejor 
respuesta humanitaria, especialmente en 
las fronteras clave de la ruta migratoria. 
 

Agua, saneamiento e higiene 
(WASH) 
Para apoyar a las personas afectadas por 
desplazamientos, violencia y catástrofes, 
nosotros: 

 
• Rehabilitamos escuelas para ayudar a los 

niños y niñas a acceder a un entorno de 
aprendizaje seguro. 

• Trabajamos con personal escolar y las 
comunidades para promover prácticas y 
mensajes de higiene. 

• Fortalecemos las capacidades de las 
organizaciones e instituciones locales para 
responder a las emergencias de 
desplazamiento, de acuerdo con las 
normas humanitarias internacionales. 

 
Incidencia 
Contribuimos al desarrollo de políticas 
destinadas a proteger los derechos de las 
personas desplazadas, incidimos para que 
haya un aumento de la financiación 
humanitaria basada en principios, y la 
participación en procesos que generen 
cambios estructurales en la protección y la 
asistencia en la región. 



Nuestros donantes 

Agradecemos el valioso aporte de nuestros donantes: 

• Comisión Europea Ayuda Humanitaria y Protección Civil (ECHO) 
• Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) 
• Agencia Suiza para el Desarrollo y la Cooperación (COSUDE) 
• Agencia Sueca de Cooperación Internacional para el Desarrollo (Sida) 
• Agencia Noruega de Cooperación para el Desarrollo (NORAD) 
• Ministerio de Asuntos Exteriores de Noruega (NMFA) 
• Oficina de Ayuda Humanitaria de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (BHA- 

USAID) 
• Oficina de Población, Refugiados y Migración del Departamento de Estado de EEUU (BPRM) 
• Organización Internacional para las Migraciones (OIM) 

Su apoyo salva vidas y trae esperanza. Juntos, ayudamos a las personas que huyen de la violencia y de 
los fenómenos climáticos extremos en el norte de Centroamérica y México. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Contactos de NRC en el Norte de Centroamérica y México 

 

 Director de país: Giorgio Lentini 
 

 nrc.ncaym@nrc.no 
 

 +504 3169-6695 
 

 www.nrc.org.co 
 

 Tegucigalpa, Honduras 
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